
Hast du dich auch schon gefragt, warum all deine Fähigkeiten, dein
Wissen und deine bewussten Anstrengungen dich bisher nicht ans Ziel
gebracht haben?

Warum du Bücher liest, an Workshops und Coachings teilnimmst,
Mindset-Arbeit machst, täglich deine Affirmationen aufsagst, dich ins
Gewünschte «reinfühlst» und sich trotzdem immer noch nichts an deinem
inneren und äusseren Leben geändert hat, weder beruflich noch privat?

Das Unterbewusstsein – Dein
biologischer Supercomputer

Copyright: Sylvia Vera Baschwitz 2025 1www.sylviabaschwitz.com

Nun: Es liegt daran, dass du
dein UNTERBEWUSSTSEIN –
deine mächtige Manifestations-
und Steuerungszentrale mit 95%
Realitätsgestaltungskraft – nicht
in Übereinstimmung gebracht
hast mit deinen bewussten
Zielen und Absichten!

Das Unterbewusstsein steuert nicht nur deine Körperfunktionen, sondern
auch deine Wahrnehmung, Reaktionen, dein Verhalten, deine Gefühle
und ja – auch die Gedanken werden vom Unterbewusstsein gesteuert.
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BEWUSSTSEIN:
Gedanken,
Verstand

(bewusste
Anstrengungen)

UNTERBEWUSSTSEIN:
Programmierungen,

Glaubenssätze,
Überzeugungen,

(subtile
Manifestationskräfte)

5%

95%
Ist dein Unterbewusstsein mit seinen unzähligen Glaubensmustern,
Überzeugungen und Erwartungshaltungen positiv programmiert («Ich
erwarte, dass das Beste passiert»), dann hast du automatisch ein
besseres Mindset und damit bessere Gedanken und Gefühle, welche
deine Wahrnehmung und dein Verhalten steuern, als wenn dein
Unterbewusstsein negativ programmiert ist («Ich erwarte, dass das
Schlimmste passiert»).

Ich arbeite seit vielen Jahren mit Menschen, um sie von allen Lasten der
Vergangenheit und Gegenwart zu befreien, damit sie endlich ihren
Seelenweg erfolgreich und erfüllt beschreiten können. Ich weiss daher
aus Erfahrung, dass das Unterbewusstsein der meisten Menschen
miserabel programmiert ist.
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Nach meiner Jahrzehnte langen Suche nach Heilung und Befreiung, wo
ich so ziemlich alles versucht hatte, was es auf dem Markt gibt, war die
Umprogrammierung meines Unterbewusstseins einer DER Schlüssel zu
einem neuen, positiven, befreiten Ich- und Lebensgefühl der Selbstliebe,
Leichtigkeit, der Kraft und des Selbstvertrauens.

In der Folge habe ich meinen Seelenplan bewusst erkannt und sofort
mein Seelenbusiness gestartet. Nach nur 2 Monaten gelang mir der
Durchbruch in den dauerhaften Erfolg! 

Denn: Wenn du dein Unterbewusstsein in Übereinstimmung
gebracht hast mit deinen bewussten Zielen, Absichten und
Wünschen, bist du «unstoppable» ☺ 

In diesem E-Book zeige ich dir, wie auch du dir alle gewünschten
Glaubenssätze, die du bisher vielleicht als Affirmation täglich erfolglos
wiederholt hast, in wenigen Minuten direkt ins Unterbewusstsein
einprogrammieren kannst.

Dies ist sogar beweisbar – mit dem kinesiologischen Muskeltest oder dem
Tensor ;-) 

Denn genau dort – in der Tiefe deines Seins – müssen diese positiven
Glaubenssätze landen, wenn sie in deinem alltäglichen Leben endlich
spürbar wirken sollen! 
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Also lass uns gleich beginnen!
Überlege dir, welchen Glaubenssatz du dir gerne ins System einpflegen
möchtest, z.B. «Ich habe es verdient, in Reichtum & Fülle zu leben». 

Dann setzt du dich hin und überkreuzt deine Hände und Füsse so, wie ich
es hier auf dem Foto zeige:

Dies machst du so lange, bis du eine Art «Energie-Welle» durch deinen
Körper fliessen fühlst oder du einen tiefen Seufzer von dir geben oder
gähnen musst oder auch, bis du einfach spürst oder weisst, dass es jetzt
genug ist.

Das kann 15 Sekunden dauern oder auch ein paar Minuten. 

Dann schliesst du die Augen und
wiederholst für dich im Stillen, in
Gedanken genau diesen
gewünschten Satz 

«Ich habe es verdient, in Reichtum
& Fülle zu leben». 
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Diese Methode ist der Trick, wie du deine gewünschten Affirmationen
direkt ins Unterbewusstsein einprogrammieren und so neue
Glaubensmuster erzeugen kannst, die dein Sein & Tun fortan positiv
steuern – Hin zu mehr Freude, Erfolg, Erfüllung, Gelassenheit… Was
auch immer du dir wünschst!

Du kannst mit dieser simplen Technik nun deinen «Bio-Computer»
Unterbewusstsein so programmieren, wie du ihn haben willst.

Danach «speicherst» du den soeben in deinem Unterbewusstsein neu
erzeugten Glaubenssatz, indem du die Haltung löst und ca. 10 Sekunden
auf das Dreieck schaust, das durch die Daumen und Zeigefinger entsteht,
wenn du die Fingerspitzen wie auf dem Foto zusammenführst:

Du hast jetzt diese Affirmation als
neue positive Überzeugung in
deinem Unterbewusstsein
installiert.

Kannst du das fühlen?
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Dies macht das tägliche Wiederholen von Affirmationen, das eh meist
sinnlos ist, völlig überflüssig! 

Je mehr neue positive Glaubenssätze in allen Lebensbereichen du dir auf
diese Weise einprogrammierst, desto leichter, glücklicher, freudiger,
friedlicher und erfüllter wird dein Sein & Leben werden.

Das ist natürlich ein Stückchen Arbeit, da es viele neue, positive
Glaubenssätze in allen Bereichen deines Lebens braucht... 

Wenn du mit der Umprogrammierung deines Unterbewusstseins in allen
Lebensbereichen (Selbstliebe, Erfolg, Geld, Beziehungen, Berufung,
Körper, Kommunikation usw.) schneller – viel schneller - vorankommen
möchtest, dann lade ich dich herzlich ein zur Online-Session 

Resonanzfeld-Heilung
An dieser Session programmiere ich den Teilnehmern sofort fühlbar
Selbstliebe, Selbstvertrauen, Leichtigkeit, Gelassenheit und inneren
Frieden ein – alles beweisbar mit dem kinesiologischen Muskeltest oder
dem Tensor/Pendel.

Und spüren wirst du die Veränderung eh auch - und wie!☺ 

Ich habe eine wirklich bahnbrechende Methode entwickelt, wie ich (ohne
das zeitaufwändige Einpflegen einzelner Glaubenssätze mittels der
Überkreuzhaltung) ganze RESONANZFELDER im Unterbewusstsein so
shiften kann, dass automatisch unzählige neue positive Glaubensmuster
in den Lebensbereichen erzeugt werden – in wenigen Minuten und
dauerhaft!
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Das ist ein absoluter Gamechanger für alle, die im Leben endlich die
gewünschten Durchbrüche feiern wollen. 

Diese aussergewöhnliche Session hat einen Normalpreis von 222 CHF.
Du kannst aktuell für nur 22 CHF dazu kommen!

Wenn dich das interessiert, findest du hier die aktuellen Termine:

https://sylviabaschwitz.com/aktuelle-veranstaltungen/ 

Kundenstimmen
"Guten Morgen, liebe Sylvia,
 noch einmal ganz herzlichen Dank für die unglaublich wirkungsvolle Session gestern.
Ich bin ein harter Fall, was Selbstbewusstsein und Selbstliebe angeht und habe schon
sehr viel probiert, auch energetisch …. so eine deutlich positive Wirkung wie bei
deiner Session gab es bisher nicht. Ich bin ganz beseelt! Alles Liebe” Martin U.

„Hallo Sylvia, ich wollte dir rückmelden von der Session gestern, ich habe gemerkt, da
arbeitet was (...) Heute Morgen fühle ich mich viel leichter, schwerelos (...) Heute
fühle ich mich einfach nur GUT und leicht, EXTREM leicht ϑ Auf jeden Fall wollte ich
mich bei dir bedanken, es war echt SUPER! Und ich habe dich einer Freundin
empfohlen. Mir hat es unheimlich gut getan, ich fühle mich leicht wie eine Feder! Ich
hatte selber schon viel und lange an meinem Themen gearbeitet, aber der letzte
Schliff hatte noch gefehlt, ein Rest hing da noch, ich hatte es gespürt... Jetzt aber
fühle ich mich schwerelos und leicht wie eine Feder! Ich würde sagen: Alles richtig
gemacht. Vielen herzlichen Dank!“ Sabrina R.

"Guten Morgen liebe Sylvia ich muss dir sagen bei mir hat es sich schon sehr
verändert.. Ich fühle mich anders.. Kann ich nicht beschreiben, aber anders positiver
(...) Und ich hab so viel Kraft von dir bekommen das ich jetzt weiß wo auch meine
Reise hin geht. Meine Bestimmung endlich Leben. Ich danke dir sehr von Herzen (...)
Ich bin glücklich und das hab ich dir zu verdanken... (...)” Caroline S.

https://sylviabaschwitz.com/aktuelle-veranstaltungen/
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„Ich wollte dir nur eine kurze Rückmeldung geben bezüglich des Resonanz-Heilung
Session am 28.11.: DAS WAR GANZ WUNDERBAR !
Währenddessen habe ich nicht so viel gemerkt (ich wurde nur sehr müde) - aber am
nächsten Tag hatte ich sowas von gute Laune beim Aufstehen und den ganzen Tag
und seitdem eigentlich immer, dass ich das nur darauf zuführen kann. Dankeschön
dafür!
Liebe Grüße — Andrea S."

"An dieser Stelle möchte ich von Herzen Danke sagen an Sylvia und möchte die
Session Resonanzfeldheilung wärmstens empfehlen!   ich war letztes Jahr im Oktober
dabei und seitdem hat sich bei mir ganz viel zum Positiven verändert: mein Mann ist
extrem viel lieber und verständnisvoller mir gegenüber, ich kann mehr mit anderen
Menschen kommunizieren, ohne gleich überfordert zu sein, kann mein Herz wieder
mehr für die Menschen öffnen, konnte zum ersten Mal eine Musik CD ganz alleine
raus bringen, das war immer mein Wunsch, habe das Gefühl professioneller
geworden zu sein und deshalb andere Entscheidungen treffen zu können, konnte
generell endlich mehr in Bewegung kommen und Sachen anstoßen, die mir wichtig
sind. Bisher hat keine andere Methode mir so effektiv geholfen. Ich bin extrem
dankbar   Miriam C."

Du möchtest auch ein neues, positives Ich-, Seins- und
Lebensgefühl, welches deine Wahrnehmung und dein
Verhalten im Alltag optimiert, damit du endlich deine Ziele
erreichen und Durchbrüche feiern kannst?

Dann buche dir gerne hier die Session RESONANZFELD-
HEILUNG Session für aktuell nur 22 statt 222 CHF:

https://sylviabaschwitz.com/aktuelle-veranstaltungen/ 

Alles Liebe!
Sylvia
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